
------------- ตัวอย่าง ------------- 
 

 
 
 
 
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการอบรมเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน(ระบุชื่อ) ......กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง....มี
ความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม.....โครงการเยาวชนสดใส ต้านภัยโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง......ในปีงบประมาณ.......2564........โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งเป็นเงิน  ..................................บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด) 

1. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
1. เพ่ือให้แกนน านักเรียนมีความร้้ความเข้าใจ มีทักษะในการป้องกันตนเอง เกี่ยวกับโรคเอดส์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน านักเรียนในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ให้ความร้้เกี่ยวกับโรคเอดส์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถส่งต่อองค์ความร้้ให้กับเพ่ือนในโรงเรียน/สถานศึกษา และบุคคลในครอบครัวได้ 
3. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการด าเนินงานด้านการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

2. วิธีด าเนินการ 
          ขั้นเตรียมการ 

1. ประชุมกลุ่มเพ่ือจัดท าแผนงาน/โครงการ 
2. จัดท าโครงการและเสนอโครงการฯ เพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 

 3. ประสานงานกับวิทยากร 
4. ประชาสัมพันธ์โครงการฯ ประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือเชิญชวนเข้าร่วม
กิจกรรม 

 ขั้นตอนด าเนินการ 
1. กิจกรรมอบรบให้ความร้้และทักษะในการป้องกันตนเอง พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์และ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

1.1 กิจกรรมละลายพฤติกรรมสร้างความร้้จัก ความคุ้นเคยระหว่างเยาวชนกับผ้้ให้ความร้้ เพื่อเป็น 
ประโยชน์ในการฝึกอบรบ 

1.2 ให้ความร้้เรื่อง สถานการณ์ ความร้้ทั่วไปเก่ียวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึง 
ทักษะในการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 
2. กิจกรรมการประกวดค าขวัญ ในหัวข้อ “ควบคุมและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ใน 



เยาวชน” โดยแบ่งการประกวดเป็น 3ระดับ (ระดับประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา) 
3. กิจกรรมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนร้้เกี่ยวกับการควบคุมป้องกันโรคเอดส์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
4. สรุปและประเมินผลโครงการ 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
เดือนสิงหาคม – เดือนกันยายน 2564 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียน/สถานศึกษาในเขตเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนในโรงเรียน/สถานศึกษาในเขตเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งรวมทั้งหมด...................คน 
6. งบประมาณ 
 จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง เพ่ือด าเนินกิจกรรมตามโครงการเยาวชนสดใสต้าน
ภัยโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง จ านวน ................บาท (-.........บาทถ้วน-) 
รายละเอียด ดังนี้ 

- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70คนๆละ 50 บาท    เป็นเงิน 3,500 บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมน้ าดื่ม จ านวน 70 คนๆละ 25 บาท (2 มื้อ)  เป็นเงิน 3,500 บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 6ชั่วโมงๆละ300 บาท x 2 คน            เป็นเงิน 3,600 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการจ านวน ๑ ป้าย               เป็นเงิน    500 บาท 
-ค่าป้ายไวนิลพร้อมขาตั้ง ให้ความร้้เรื่อง ความร้้ทั่วไปเก่ียวกับ            เป็นเงิน 1,600 บาท 
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 2 ป้ายๆละ 800 บาท 
-ค่าแฟ้ม ปากกา สมุด จ านวน70ชุดๆละ 20 บาท             เป็นเงิน 1,400 บาท 
- ค่าจัดท าสื่อ แผ่นพับ ให้ความร้้เรื่องโรคเอดส์ จ านวน 70ชุดๆละ 10 บาท       เป็นเงนิ  700 บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ ในการอบรม เช่น กระดาษปร้๊ฟ ดินสอสี ปากกาเคมี ฯลฯ เป็นต้น เป็นเงิน 1,000 บาท 

 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. แกนน านักเรียนมีความร้้ความเข้าใจ มีทักษะในการป้องกันตนเอง รวมทั้งมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากโรค
เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

2. มีแกนน านักเรียนในการรณรงค์ให้ความร้้เกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ สามารถส่งต่อ
ให้กับเพ่ือนในโรงเรียน/สถานศึกษาและบุคคลในครอบครัวได้ 

3. นักเรียนมีความสามารถมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการด าเนินงานด้านการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 



(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.........................................................................................................................  
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
 [ข้อ 7(1)] 

 7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น  
 [ข้อ 7(2)] 

 7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศ้นย์เด็กเล็ก/ผ้้ส้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

 7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
 7.3.5.1 กลุ่มผ้้ส้งอายุ 
 7.3.5.2 กลุ่มผ้้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 



           7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 7.4.1.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
 7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงล้กด้วยนมแม่ 
 7.4.1.6 การคัดกรองและด้แลรักษามะเร็งปากมดล้กและมะเร็งเต้านม 
 7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
 7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

 7.4.2.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 
 7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนร้้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................... ...................................... 

7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 7.4.3.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 
 7.4.3.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนร้้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาส้บ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
 7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
 7.4.4.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 
 7.4.4.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ

ท างาน 
 7.4.4.6 การส่งเสริมการด้แลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
 7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 



 7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาส้บ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
 7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

7.4.5 กลุ่มผ้้ส้งอายุ 
 7.4.5.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.5.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 
 7.4.5.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.5.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 7.4.5.6 การคัดกรองและด้แลผ้้มีภาวะซึมเศร้า 
 7.4.5.7 การคัดกรองและด้แลผ้้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 7.4.5.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 

  
7.4.6 กลุ่มผ้้ป่วยโรคเรื้อรัง 

 7.4.6.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 
 7.4.6.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.6.5 การคัดกรองและด้แลผ้้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตส้ง 
 7.4.6.6 การคัดกรองและด้แลผ้้ป่วยโรคหัวใจ 
 7.4.6.7 การคัดกรองและด้แลผ้้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 7.4.6.8 การคัดกรองและด้แลผ้้ป่วยโรคมะเร็ง 
 7.4.6.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

7.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 7.4.7.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 
 7.4.7.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.7.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 7.4.7.6 การคัดกรองและด้แลผ้้มีภาวะซึมเศร้า 
 7.4.7.7 การคัดกรองและด้แลผ้้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 7.4.7.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 

  
 7.4.8 กลุม่ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.8.1 การส ารวจข้อม้ลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อม้ลสุขภาพ 
 7.4.8.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผ้้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.8.3 การเยี่ยมติดตามด้แลสุขภาพ 



 7.4.8.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความร้้ 
 7.4.8.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 7.4.8.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 

 7.4.9  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.9.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 

ลงชื่อ...............................................................ผ้้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(นายเอกพล  ริยะกาศ)  

ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 

         เบอร์โทร  083-1566160 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------- ตัวอย่าง ----------- 



โครงการอบรมเพื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 
ประจ าปีงบประมาณ 2563 

 
1. หลักการและเหตุผล 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นโรคที่ติดต่อจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยผ่านการมีเพศสัมพันธ์ และ
สามารถเป็นได้ทุกเพศ ทุกวัย แต่พบมากในกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นในปัจจุบันมักมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน 
โดยที่ขาดความร้้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง โดยสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังคงเป็นปัญหา
ส าคัญของไทยเพราะการติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์นั้นได้บ่งชี้ถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยสามารถจ าแนก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลักคือโรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟิลิส โรคแผลริมอ่อน และโรคกามโรค
ของต่อมและท่อน้ าเหลืองจากข้อม้ลดังกล่าว พบว่า อัตราการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยรวมยังมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้น กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด อย้่ในช่วงอายุ 15-24 ปี รองลงมาเป็นช่วงอายุ25-34 ปี อีกท้ังยังเพ่ิมความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ HIV ประกอบกับข้อม้ลจากส านักระบาดวิทยาพบว่า เยาวชนมีแนวโน้มมีอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์เพ่ิมส้งขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้มีโอกาสติดเชื้อHIV มากกว่าคนปกติ 3 - 9 เท่า ซึ่งเป็นผลมาจากการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย มีการใช้ถุงยางอนามัยค่อนข้างน้อยจากทัศนคติความเชื่อของวัยรุ่นที่ว่าการใช้
ถุงยางอนามัยเป็นเรื่องของความเชื่อใจกันและกันและเป็นวัยที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ ความร้้สึก และความต้องการทางเพศประกอบกับปัจจุบันเป็นยุคสังคมออนไลน์มีการติดต่อสื่อสารได้
รวดเร็วและมีสิ่งยั่วยุในเรื่องพฤติกรรมทางเพศเป็นจ านวนมาก เช่น สื่อออนไลน์ต่างๆ แฟน เพ่ือน ยาเสพติด สุรา
เกมส์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจท าให้เด็กวัยรุ่นและเยาวชนได้รับความร้้จากสิ่งที่ไม่ถ้กต้องน าไปส้่ การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อ HIV และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

ดังนั้นกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการ
เยาวชนสดใสต้านภัยโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เทศบาลต าบลบ้านโฮ่งเพ่ือให้เยาวชนมีความร้้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างถ้กต้องเหมาะสมมีทัศนคติที่ดีต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

2. วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
1. เพ่ือให้แกนน านักเรียนมีความร้้ความเข้าใจ มีทักษะในการป้องกันตนเอง เกี่ยวกับโรคเอดส์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน านักเรียนในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ให้ความร้้เกี่ยวกับโรคเอดส์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถส่งต่อองค์ความร้้ให้กับเพ่ือนในโรงเรียน/สถานศึกษา และบุคคลในครอบครัวได้ 
3. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการด าเนินงานด้านการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนในโรงเรียน/สถานศึกษาในเขตเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งรวมทั้งหมด...................คน 
 

 

 

 

 

4. วิธีการด าเนินงาน 



          ขั้นเตรียมการ 
1. ประชุมกลุ่มเพ่ือจัดท าแผนงาน/โครงการ 

 2. จัดท าโครงการและเสนอโครงการฯ เพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
 3. ประสานงานกับวิทยากร 

4. ประชาสัมพันธ์โครงการฯ ประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือเชิญชวนเข้าร่วม
กิจกรรม 
          ขั้นตอนด าเนินการ 

4. กิจกรรมอบรบให้ความร้้และทักษะในการป้องกันตนเอง พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์และ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

4.1 กิจกรรมละลายพฤติกรรมสร้างความร้้จัก ความคุ้นเคยระหว่างเยาวชนกับผ้้ให้ความร้้ เพื่อเป็น 
ประโยชน์ในการฝึกอบรบ 

4.2 ให้ความร้้เรื่อง สถานการณ์ ความร้้ทั่วไปเก่ียวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึง 
ทักษะในการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

5. กิจกรรมการประกวดค าขวัญ ในหัวข้อ “ควบคุมและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ใน 
เยาวชน” โดยแบ่งการประกวดเป็น 3ระดับ (ระดับประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา) 

6. กิจกรรมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนร้้เกี่ยวกับการควบคุมป้องกันโรคเอดส์และ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

5. สรุปและประเมินผลโครงการ 
 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
เดือนสิงหาคม – เดือนกันยายน 2562 
 

6. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียน/สถานศึกษาในเขตเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
 
 
7. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนในโรงเรียน/สถานศึกษาในเขตเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งรวมทั้งหมด...................คน 
 
8. งบประมาณ 
 จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง เพ่ือด าเนินกิจกรรมตามโครงการเยาวชนสดใสต้าน
ภัยโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง จ านวน ................บาท (-.........บาทถ้วน-) 
รายละเอียด ดังนี้ 

- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70คนๆละ 50 บาท    เป็นเงิน 3,500 บาท 
- ค่าอาหารว่างพร้อมน้ าดื่ม จ านวน 70 คนๆละ 25 บาท (2 มื้อ)  เป็นเงิน 3,500 บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 6ชั่วโมงๆละ300 บาท x 2 คน            เป็นเงิน 3,600 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการจ านวน ๑ ป้าย               เป็นเงิน    500 บาท 
-ค่าป้ายไวนิลพร้อมขาตั้ง ให้ความร้้เรื่อง ความร้้ทั่วไปเก่ียวกับ            เป็นเงิน 1,600 บาท 
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 2 ป้ายๆละ 800 บาท 
-ค่าแฟ้ม ปากกา สมุด จ านวน70ชุดๆละ 20 บาท             เป็นเงิน 1,400 บาท 



- ค่าจัดท าสื่อ แผ่นพับ ให้ความร้้เรื่องโรคเอดส์ จ านวน 70ชุดๆละ 10 บาท       เป็นเงนิ  700 บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ ในการอบรม เช่น กระดาษปร้๊ฟ ดินสอสี ปากกาเคมี ฯลฯ เป็นต้น เป็นเงิน 1,000 บาท 

 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. แกนน านักเรียนมีความร้้ความเข้าใจ มีทักษะในการป้องกันตนเอง รวมทั้งมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากโรค
เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

2. มีแกนน านักเรียนในการรณรงค์ให้ความร้้เกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ สามารถส่งต่อ
ให้กับเพ่ือนในโรงเรียน/สถานศึกษาและบุคคลในครอบครัวได้ 

3. นักเรียนมีความสามารถมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการด าเนินงานด้านการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

 
 
10. ตัวช้ีวัด 
 1. ร้อยละ 80 ของผ้้รับการอบรมนักเรียน เข้าใจและมีความร้้ในเนื้อหาได้อย่างถ้กต้องอย่างเหมาะสม 
 2. ผ้้เข้ารับการอบรมและนักเรียนน าความร้้ที่ได้ไปปฏิบัติใช้กับผ้้ใกล้ชิดคนในครบครัวได้อย่างถ้กต้อง 
 
 
11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
      กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
 
 

 
     ลงชื่อ ............................................... ผ้้เขียนโครงการ 

    (นายเอกพล  ริยะกาศ) 
           ผ้้ช่วยเลขานุการกองทุนบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

       เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
 

               ลงชื่อ ................................................ ผ้้เสนอโครงการ 
        (นางสาวพรพรรณ วงค์ฝั้น) 

    ผ้้อ านวยการกองวิชาการและแผนงาน รักษาราชการแทน 
ผ้้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

 
 

             สิบเอก................................................ ผ้้อนุมัติโครงการ 
                   (สุพจน์  คุณาวงค์) 

        ประธานกองทุนบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
      เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 


